
競技力UP！
エコー検査で見る

カラダの見方・チェックの

仕方

【お問い合わせ】 ※QRコードから申込いただけます→

四国大学交流プラザ 四国大学生涯学習センター事務室

TEL： 088-602-4858 月曜午後を除く午前9時～午後6時

R5四国大学オープンカレッジ
プレミアム講座

・四国大学看護学部 看護学科教授 中井大輔
・スポーツ整形外科医・肩と肘の専門医
・阿南医療センター整形外科で診療
・徳島大学整形外科非常勤講師
・野球、ラグビー、フットサルのチームドクター

８月２1日（月） 会場：四国大学交流プラザ

1 カラダの構造
2 スポーツに多いケガ
3 リハビリ・トレーニング
についてスポーツ整形外科医がお話します！
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8/20(日)
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