
受講料
無料

パソコン

無料貸出

スキルアップ
講座 2021

即戦力になるための4つのポイント

レベルに合わせた

MOS初級（MOS2019）の資格
取得を目指す「MOS資格取得支
援コース（Word・Excel）」、または
PCの基本操作から学びなおすこ
とができる「ICTリテラシーコース」
レベルに合わせてどちらかのコー
スを選べます。
MOS：WordやExcelなどの活用スキルを
客観的に証明することのできるマイクロソフ
トの資格
ICT：情報通信技術

働きながら受講できる

いつでもどこでも何度でも受講で
きるオンライン講座を基本とし、並
行して週2日平日19時から21時ま
で対面会場にて講師が待機。分
からないことはオンライン、対面どち
らでも質問が可能。さらに希望者
にはパソコンを無料で貸出します。

2つのコース オンライン学習
夜間開講

実践的なスキルを体得

体系的な学びのみならず、学んだ
ことの実践の場として企業へのイ
ンターンシップを行います。再就職
やキャリアアップに必要な理論と
実践力、すべてをバランスよく学ぶ
ことができます。

インターンシップ
職場見学

修了者には

履歴書の免許・資格欄を充実させ
ませんか？修了者には学校教育
法に基づく「履修証明書」を交付
します。体得したパソコンスキルや
実践力をアピールして就職を有利
に進めましょう。

履修証明書
を交付

［お問い合わせ先］ 四国大学生涯学習センター（社会連携推進課） お申し込みは
コチラ〒771-1192 徳島県徳島市応神町古川   TEL.088-665-9953 詳しくは裏面へ

※教科書代5,000円のみ必要

徳島県内で事務職・営業職をめざしている方（経験不問）
各コース20名 計40名（先着順）

2021年9月～12月（火曜日・木曜日の19:00～21:00）

PC
対象者

開講期間

2021年8月27日（金）17時まで申込締切

全60時間
たっぷり

オンライン ＋ 対面

働
きな
がら受講もOK！

パソコ
ンスキルを磨いて

事務職
・営業職をめざす



FromNow代表講師として19年、受講生は1000名を超える。「痒いと
ころに手が届くパソコン講習」をモットーに、受講生に合わせたペースで
分かりやすく実践的な内容の講習を行う。

四国大学の学生向けに情報リテラシーやパソコンスキル等、幅広く情
報教育に携わる。情報学と併せて教育学を専門としており、地元の自
治体や高校、各種団体にて教育に関する講演活動を行っている。

文部科学省「就職・転職支援のための大学リカレント教育推進事業」
協力 ： 徳島県労働局、ハローワーク徳島、徳島県中小企業家同友会、徳島県経営者協会 

〒770-0831 徳島県徳島市寺島本町西2丁目35-8

四国大学 生涯学習センター
「PCスキルアップ講座2021」

●年間計画表

●学習スケジュール

●e-ラーニングシステムを中心とした学習の進め方

●講師プロフィール ●対面授業会場

アミコ

佐々木 理恵

四国大学リカレント教育
プログラムコーディネーター

長瀬　大
四国大学情報教育センター

四国大学交流プラザ
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※インターンシップ・職場見学／日程は個別調整
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MOS資格取得支援コース〈e-ラーニング〉

MS Wordを用いた
文書作成（18時間）

MS Excelを用いた
情報提示（18時間）

MS Wordを用いた
文書作成（18時間）

情報処理基礎
（4時間）

ビジネス文書演習
（16時間）

表計算演習
（16時間）

MS Excelを用いた
情報提示（18時間）

ICTリテラシーコース〈e-ラーニング〉

教材作成（動画・スライド・課題・テスト）

質問回答・学習サポート（対面）

質問回答・学習サポート（オンライン）

学習進捗管理

教材視聴（動画・スライド）・課題提出

質問・学習相談（対面）

質問・ヘルプ（オンライン）

テスト回答

四国大学
e-ラーニングシステム
（インターネット）

四国大学交流プラザ

大 学 受講者

PC・
スマホ

いつでも・どこでも
場所と時間を選ばない

対面のサポートあり
（火・木の夜間）

TEL.088-602-4858

（Microsoft 認定トレーナー）

就職・転職支援
（資格取得・キャリアコンサルティング）

徳島駅から徒歩約3分 ・ 駐車場料金半額補助


