
脳の
う

ト
レ
に

本ほ
ん

の
朗ろ
う

読ど
く

毎ま
い

日に
ち

の
ま
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認み
と

め
合あ

う

あ
な
た
の

　

も
っ
て
る

そ
の
力
ち
か
ら

み
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む無む

理り

し
な
い

力
ち
か
ら

を
抜ぬ

い
て

マ
イ
ペ
ー
ス
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目め

を
合あ

わ
せ

耳み
み

傾
か
た
む

け
て

心
こ
こ
ろ

知し

る

め
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も身か

ら

だ体
を
作つ
く

る

た
ん
ぱ
く
質し

つ

「
も
う
一ひ
と

口く
ち

」
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優や
さ

し
く
ね

声こ
え

か
け
す
れ
ば

勇ゆ
う

気き

出で

る

や
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勇ゆ
う

気き

出だ

し

ひ
と
足あ

し

前ま
え

へ

一い
っ

緒し
ょ

に
ね

ゆ
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よ

あ
な
た
の

　
　

も
の
は

私
わ
た
し

の
も
の

よ
ろ
こ
び
は
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楽ら
く

々ら
く

介か
い

護ご

使つ
か

え
ば
得と
く

す
る

福ふ
く

祉し

用よ
う

具ぐ

ら
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理り

解か
い

し
合あ

う

介か
い

護ご

は
こ
と
ば

こ
こ
ろ
で
す

り
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る留る

守す

番ば
ん

も

家か

族ぞ
く

を
助た
す

け
る

役や
く

目め

だ
よ
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れ

連れ
ん

絡ら
く

を

取と

り
合あ

い

　
　

高た
か

ま
る

介か
い

護ご

の
質し
つ
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ろ老ろ
う

人じ
ん

と
言い

う
け
ど

ま
だ
ま
だ

現げ
ん

役え
き

だ
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わ
き
あ
い
あ
い

心
こ
こ
ろ

通か
よ

わ
す

仲な
か

間ま

作づ
く

り

わ
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を

手て

本ほ
ん

に
し
た
い

年ね
ん

輪り
ん

力
り
ょ
く

…
を
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ん

「
ん
、
ん
」
と

し
っ
か
り

　
　

手て

と
胸む
ね

つ
な
ぎ
た
い
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