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四国大学／四国大学短期大学部 

学長 松重 和美 

 

生活科学部 教育改善活動 

「あるでよ‼四国大学こども食堂」の開催について（ご案内） 
 

 平素は本学の教育研究活動にご支援・ご協力を賜り、厚く御礼申し上げます。 

この度、生活科学部の学生が子育て家庭の一助として子どもたちの居場所づくりになればと、各学科の専門分野を活かし

た、学生主体の『こども食堂』を開催することとなりました。近年、不登校やひきこもり、子どもの貧困など、子どもたちを取り巻く

問題が大きくなっており、その背景には、ひとり親家庭や生活困窮者、精神的不調者の増加など様々な要因が考えられ、社

会全体で子育て家庭や子どもを応援していくことが求められています。四国大学こども食堂は、「調理体験コース」・「食事と食

育・遊び体験コース」を各 6日開催予定で、おいしい食事の提供はもちろん、調理体験や食材クイズなど、楽しみながら食育

活動ができるよう計画しています。また、高校生ボランティアも一緒に参加し、子どもたちや大学生と交流を深めながら社会貢

献を目指します。 

つきましては、開催告知および取材等ご配慮くださいますようよろしくお願いいたします。 

 

記 

 

 開催日時： 

  【調理体験コース】 

8月 17日（木）・8月 27日（日）・9月 2日（土）・10月 7日（土）・ 

11月 3日（日）・12月 16日（土） いずれも 10:30～13:30 

 

  【食事と食育・遊び体験コース】 

8月 26日（土）・9月 9日（土）・9月 30日（土）・ 

10月 21日（土）・11月 18日（土）・12月 2日（土） いずれも 11:00～14:00 

 

 開催場所：四国大学中央棟（A館）10F調理室 

申し込み：実施日の 2週間前までにチラシの QR コードよりお申し込みください 

  ※調理体験コースの体験申し込みは応募者多数のため締め切りました 

 

＜本件に関する問合せ先＞ 

四国大学生活科学部 担当：高橋 

TEL: (088)665-9368（平日 9～17時） 

四国大学は、これまでの 100 年を礎に、これからの 100 年を創造します。 






