
講座番号 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９

講座名 清少納言を巡る人々 知っておきたい、介護のこと EQトレーニング 食と農の経済学
徳島おもしろランキング

～　データから見る徳島県の暮らし 「地方消滅時代」の徳島県 アンガ―マネジメント 旧約聖書（ルツ記）を読む
小説を楽しむ

－夏目漱石の文学世界－

講座概要

清少納言執筆の名著
『枕草子』香炉峰の雪の
段等を読みながら、清
少納言の男性関係、和
泉式部との友情、女主
人藤原定子との関係な
どを考えます。

知ってるようで知らない
介護の世界を学んでみ
ませんか？もしかしたら
暮らしの中にたくさんヒ
ントが隠されているかも
しれません。生活に密
接に関わっている介護
について、「今できるこ
と」を一緒に考えましょ
う。

EQ（心の知能指数）は、
人間関係の中で感情を
上手に使う能力のこと
で、トレーニングすれば
いくらでも高めることが
できるものです。いろい
ろなテクニックを使って、
楽しく心豊かな毎日を送
りませんか。

本講座は「食」と「農」の
いまについて学びます。
１）食と農の経済の基礎
知識、２）食料流通の新
しい潮流、３）TPPと農協
の問題、を切り口に未
来の徳島の食と農のあ
り方について一緒に考
えてみませんか。

「野菜摂取量は低くても
野菜ジュースは大好き
な徳島人」「阿波女のオ
シャレは何よりも外見重
視」、これってホントです
か？様々なデータをラン
キングしながら、徳島県
の暮らしの「へぇ～！」を
楽しんでください。

人口減少対策として、国
の指示で「地方人口ビ
ジョン」などを全国の地
方自治体が策定してい
るところである。そこで、
本県の人口の現状と将
来動向を解説した上で、
どのような人口減少対
策が考えられるか説明
する。

アンガー（＝怒り）マネジ
メントは、1970年代の米
国で始まった心理教育
の一種で、怒ることと怒
らなくていいことを線引
きし怒りをコントロール
するものです。ストレス
の多い現代社会の中で
とても役に立ちます。

旧約聖書は内容が厳し
すぎると思われがちで
すが、ルツ記は、波乱に
富んだ士師記の後に続
く明るく楽しい書です。
ゲーテはルツ記を珠玉
の小品と呼んでいます。
4章の短い書です。その
素晴らしさを共に味わい
ましょう。

日本を代表する文豪、
夏目漱石はいかにして
小説世界を構築して
いったのか？漱石作品
をたどりながらその秘密
にせまります。予備知識
なくお越しいただける楽
しい講座です。

講師 田中省造（文学部日本文学科） 小倉和也（短期大学部人間健康科） 津田祐子（短期大学部人間健康科） 宮井浩志（地域教育・連携センター） 加渡いづみ（短期大学部B．C科）
牧田修治（経営情報学部経営情
報学科）

津田祐子（短期大学部人間健康科） 蔵谷哲也（短期大学部B．C科）
佐々木義登（全学共通教育セン
ター）

時間 　　１５　：　１５　～　１６　：　４５ 　　１６　：　００　～　１７　：　００ 　　１５　：　３０　～　１７　：　００ 　　１５　：　３０　～　１７　：　００ 　　１５　：　１５　～　１６　：　４５ 　　１４　：　００　～　１５　：　３０ 　　１５　：　１５　～　１６　：　４５ 　　１４　：　００　～　１５　：　３０ 　　１４　：　００　～　１５　：　３０

対象者 一般・社会人の方 高校生・一般・社会人の方 一般・社会人の方 一般・社会人の方 どなたでも可 一般・社会人の方 一般・社会人の方 一般・社会人の方 一般・社会人の方

メイン
会場

○　四国大学交流プラザ
　　　　４階　第２セミナー室

○　美波町ｺﾐｭﾆﾃｨﾎｰﾙ
○　四国大学交流プラザ
　　　　４階　第２セミナー室

○　四国大学古川キャンパス
　　　　N館　２階N２０９（多目的教室）

○　四国大学古川キャンパス
　　　　N館　２階N２０９（多目的教室）

○　四国大学古川キャンパス
　　　　N館　２階N２０９（多目的教室）

○　四国大学交流プラザ
　　　　４階　第２セミナー室

○　四国大学古川キャンパス
　　　　N館　２階N２０９（多目的教室）

○　四国大学交流プラザ
　　　　４階　第２セミナー室

遠隔会場

○　四国大学古川キャンパス
　　　　N館　２階N２０９（多目的教室）

○　西部地区ｽｰﾊﾟｰｻﾃﾗｲﾄｵﾌｨｽ
○　美波町ｺﾐｭﾆﾃｨﾎｰﾙ

○　西部地区ｽｰﾊﾟｰｻﾃﾗｲﾄｵﾌｨｽ

○　四国大学古川キャンパス
　　　　N館　２階N２０９（多目的教室）

○　西部地区ｽｰﾊﾟｰｻﾃﾗｲﾄｵﾌｨｽ
○　美波町ｺﾐｭﾆﾃｨﾎｰﾙ

○　西部地区ｽｰﾊﾟｰｻﾃﾗｲﾄｵﾌｨｽ
○　美波町ｺﾐｭﾆﾃｨﾎｰﾙ
○　四国大学交流プラザ
　　　　４階　第２セミナー室
    （交流プラザは最終日のみ）

○　四国大学交流プラザ
　　　　４階　第２セミナー室
○　西部地区ｽｰﾊﾟｰｻﾃﾗｲﾄｵﾌｨｽ
○　美波町ｺﾐｭﾆﾃｨﾎｰﾙ

○　四国大学交流プラザ
　　　　４階　第２セミナー室
○　西部地区ｽｰﾊﾟｰｻﾃﾗｲﾄｵﾌｨｽ
○　美波町ｺﾐｭﾆﾃｨﾎｰﾙ

○　四国大学古川キャンパス
　　　　N館　２階N２０９（多目的教室）

○　西部地区ｽｰﾊﾟｰｻﾃﾗｲﾄｵﾌｨｽ
○　美波町ｺﾐｭﾆﾃｨﾎｰﾙ

○　四国大学交流プラザ
　　　　４階　第２セミナー室
○　西部地区ｽｰﾊﾟｰｻﾃﾗｲﾄｵﾌｨｽ
○　美波町ｺﾐｭﾆﾃｨﾎｰﾙ

○　西部地区ｽｰﾊﾟｰｻﾃﾗｲﾄｵﾌｨｽ
○　美波町ｺﾐｭﾆﾃｨﾎｰﾙ

申込期限 　9月29日（火）まで 　10月9日（金）まで 　10月19日（月）まで 　10月26日（月）まで 　11月13日（金）まで 　11月13日（金）まで 　11月24日（火）まで 　1月8日（金）まで 　2月12日（金）まで

①　10月6日（火） ①　10月23日（金） ① 　11月2日（月）　　 ①　11月9日（月） ①　11月20日（金） ①　11月27日（金） ①　12月7日（月）　　 ①　1月22日（金） ①　2月26日（金）

②　10月20日（火） ②　10月30日（金） ②　11月16日（月） ②　3月4日（金）

③　11月10日（火） ③　11月30日（月）

④　11月24日（火）

※　SUDAchiとは、Shikoku University Dream Achievement（四国大学夢実現）の略

１　各講座の受講料は無料です。また、各会場及び講義準備の都合上、申込みが多数の場合は先着順で受け付けます。

２　遠隔講義会場 ○　四国大学古川キャンパス（Ｎ館 ２階Ｎ２０９（多目的教室））　　  　 ：徳島市応神町古川

○　四国大学交流プラザ（４階 第２セミナー室） ：徳島市寺島本町西2丁目35-8

○　西部地区 ：四国大学西部地区スーパーサテライトオフィス（美馬市脇町市民サービスセンター横）

○　南部地区　　　　　　　　 ：美波町コミュニティホール（美波町役場横）

３　問い合わせ・申込み先 ○　四国大学古川キャンパス　　  　 ：四国大学地域教育・連携センター TEL.088-665-9953 FAX.088-665-9983

※お申込みは申込ハガキの郵送、○　四国大学交流プラザ　 ：四国大学生涯学習センター TEL.088-602-4858 FAX.088-602-4861

　 お持込、またはFAXにて ○　西部地区　　　　　　　　 ：四国大学西部地区スーパーサテライトオフィス TEL&FAX.0883-53-2419

　 お願いいたします。 ○　南部地区　　　　　　　　 ：四国大学南部地区スーパーサテライトオフィス TEL&FAX.0884-77-3737

サテライト双方向遠隔講義プログラム

平成２７年度から「双方向遠隔講義システム」を利用した講座を西部地区（美馬市脇町）、南部地区（海部郡美波町）、四国大学古川キャンパス、四国大学交流プラザで開設いたします。現在、予定している講座は次のとおりです。

皆様の受講をお待ちしております。

開講日

徳島県立総合大学校の

単位が取得できます。

しこぽん


