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令和2年度 ・第10回　地域活性化フォーラム
・第 4 回　あわ検定実施

SUDAchi Event NEWS

文部科学省支援の事業として大学と地域社会が連携し、全学的に地域に志向
した教育・研究・社会貢献を進める「地域のための大学」を支援することで、
地域コミュニティの中核的存在として大学づくりを目指すものです。

大学COC（Center Of Community）事業とは？

SUDAchi 
自由科目「地域貢献・ボランティア活動Ⅰ」「地域貢献・ボランティア活動Ⅱ」「地域企業等研究活動」の3科目は、

学内での講義や演習による授業ではなく、学生自らが在学中に学内外での社会に対する貢献活動、ボランティ

ア活動や自らのキャリア形成、就職活動の準備に役立つ地域の企業等を研究する活動を行って、定められた

時間数を積み上げることによって授業科目の学修として単位を認定するものです。この科目は、学年を問わず

全学生が対象です。
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　まなびーあ徳島「美来創生みま学講座」は、
美馬市と四国大学が連携して開設いたしま
した。美馬市での暮らしや地域（自然・歴史・
文化等）について学び、美馬市を題材にした
学びを深め、美馬市の魅力を再発見していた
だくことで、美馬市にもっと触れてみたい、
訪れてみたい、住みたい想いを持っていただ
くことを目的とし、誰もが生涯健康で活躍で
きる暮らしを実現していただくことを目指
す講座です。
　この機会に多くの皆様に受講していただ
き、楽しみながら徳島県美馬市について学ん
でいただければと願っています。

四国大学 学長   松重　和美

「美来創生みま学講座」開講について

「 」＝Shikoku University Dream Achievement：四国大学夢実現
全学的な推進組織の体制を整備し、地域課題の解決に向けたカリキュラムの
充実を図り、特色ある“地域貢献型人材”を育成します。

SUDAchiプロジェクトとは？

「美来創生みま学講座」開講について
第9回地域活性化フォーラムを開催
徳島市受託事業「食育推進企画運営業務」を実施
勝浦町活性化協会受託事業
　「勝浦まちづくり楽舎『創業支援事業』」を実施

とくしまを学び、協働で創生する。
四国大学大学COC事業SUDAchiプロジェクト！

「SUDAchi CARD」と単位認定の流れ

〈カード発行〉 〈押印〉

〈単位修得〉

〈対象となる活動〉
活動証明書

開始

活動1時間
につき1印

〈押印60個達成〉
（短大30個）

レポート・報告書

単位修得のため
報告書作成

単位の修得には
押印×60個(2単位)
短大は30個(1単位)

活動を記録します
〈記録〉

活動の記録

1/20
1/30
2/30

●●●●●●●
●●●●●●●●
●●●●●●●●

●学部、学科、専攻単位で行っている活動●キャリアセンターがコーディネートして行っている活動
●学部、学科、専攻の学生のサークル単位で行っている活動●全学学生のクラブ・サークル単位として行っている活動
●地域教育・連携センターがコーディネートして行っている活動●学生ボランティア活動支援室がコーディネートして行っている活動
●学生の優れた取り組みに対する支援（学生支援GP）を受けて行っている活動●その他学生の自主的な活動

上記に示す地域貢献活動、ボランティア活動などが、自由科目（地域教育関連科目）の単位認定につながります。
　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　〈令和元年度SUDAchi CARD発行人数1,100人（令和2年1月1日現在）〉

対象となる活動

地域教育プログラムは、地域教育分野の「全学共通科目」、学生の自主的活動を基にした「自由科目」、地域志向
型の「専門科目」及び新「あわ学」への取組みなどの「地域研究」で構成されています。

●四国大学 地域教育プログラムの流れ

先進的地域貢献大学を目指して



　令和元年11月20日（水）に第 9 回四国大学地域活性化フォーラム「経済界
をリードする阿波女-その活躍と若者へのメッセージ」を開催いたしました。
　徳島県では主要な経済団体のうち 3 機関のトップに女性の経営者が就任
されており、全国的にも注目されております。徳島県は会社社長の女性比
率が全国トップレベルであり、阿波女のチャレンジ精神、女性ならではの
経営感覚・地域活性化に対する姿勢については学ぶべきことが多くありま
す。就任直後の寺内氏を含む 3 名の女性経営者をお招きし、それぞれの立
場でのお考えを語っていただくとともに、若い世代に向けてのメッセージ
を伺う機会を設けました。来場者数は 222人と、多くの方の出席があり、講
演後の質問も多く活発なフォーラムとなりました。

　徳島市の食育推進事業の一環として、料理教室を実施しました。子育て世代・若い世代の食育
の推進、健康寿命の延伸に取り組むため、料理教室を開催することで、食の重要性について興味を持ってもらえることを目的として
います。講師は、本学の高橋啓子先生・板東絹恵先生・三木章江先生・辻博子先生で、定員は満員になり、多くの方に参加いた
だきました。受講生の方たちは、班ごとに協力し合いながら料理を完成させ、「みんなで一緒に料理が出来たのが楽しかった」
「食育について勉強することができとてもよかった」等のご意見をいただきました。

　勝浦町活性化の一環として、コミュニティービジネス講座を開催いたしました。
コミュニティビジネスとは、地域課題の抱える課題に「ビジネス」の手法により継続的に取り組
むものであり、地域をフル活用（人材やノウハウ、施設、資金）することにより、地域課題解決と、
地域コミュニティーの活性化をはかるものです。
　今回、お話をしていただいた4名の講師はいずれも地域や地域を盛り上げる活躍されている
方々で、実際の体験をお話しいただけたため、聴講者も「自分たちでも何かやれそう」との感じる
ことが出来る講座となりました。

学 長　松重　和美

　「Society5.0 時代」には、新しい価値
やサービスが次々と創出されます。そ
して、地方で自分らしく生きることが
面白い時代となります。徳島で暮らし
て生かされるためには、自分のやりた
いことを見つめ直し、なりたい自分、
目標を見つけて、誰にも負けない努力
を続けましょう。ぜひここ徳島で、明
るい未来を創ってください。

　「私の好きなタ－シャの言葉から」
　夢に向かって自信を持って進み想い描
いた人生を生きようと努力するなら思わぬ
成功を手にするだろう。
　55歳でターシャの庭を実現する夢をか
なえることができました。
　夢は心から願えば叶えられる事は本当だけ
れどその後には責任が伴うことを実感してる。

「思う通りに歩めばいいのよ、人生は短い
わよ好きに生きるべきよ」
　地球上で経済発展と聞くとどきっとします、

若者の将来を考えますと大切なものが失わ
れているように思います。
　真に貴方にとって大切なものを見つけ
て生きていってください。

　学生生活を送る上で、皆様にはしっ
かりと自分の目標を持ち、自分に合う
道を選び邁進していただきたいと思い
ます。人の役に立ちたいという想い、
徳島県の良さを知ってもらいたいとい
う想いは今後働く上での原動力となり
ます。また、女性の活躍にも期待が高
まる中、徳島県の明るい未来のために、
是非、若い力で活躍を広げていただき
たいと期待しています。

坂田千代子
徳島県経済同友会  代表幹事

林　香与子
徳島経営者協会  会長

寺内カツコ

徳島県商工会議所連合会会長
徳島商工会議所会頭

●徳島市受託事業「食育推進事業企画運営業務」

子育て世代対象の料理教室
【日時】11月30日（土）10：30 ～13：00
【場所】ヨンデンプラザ徳島
         １階クッキングスタジオ（寺島本町東 2-29）

【内容】子育て中の食事の参考になる料理の実習
【対象】3 歳以上の子どもとその保護者 
【参加】8 組 

【日時】12 月1日（日）10：00 ～13：00
【場所】四国大学古川キャンパス
　　　A818 実習室（応神町古川字戎野123-1）

【内容】一人暮らしを始める予定の高校３年生など、
         自炊を始めようとする人向けの料理の実習

【対象】高校生
【参加】30 人 

●勝浦町活性化協会受託事業

【日時】12 月4日（水）15：30 ～18：00
【場所】四国大学古川キャンパス
          A1019 調理室（応神町古川字戎野123-1）

【内容】若者向けにクリスマス料理の実習
【対象】高校生以上
【参加】24 人

高校生とその保護者を対象とした
料理の基本をスイーツに学ぶ料理教室

【日時】2 月1日（土）12：30 ～16：00
【場所】ヨンデンプラザ徳島
　　　１階クッキングスタジオ（寺島本町東 2-29）

【内容】バレンタインに使えるスイーツ作り
【対象】高校生とその保護者
【参加】8 組

若い世代対象の料理教室

高校生対象の料理教室

料理教室を開催

「勝浦まちづくり楽舎『創業支援事業』」
　　コミュニティービジネス講座を開催しました。

第9回 地域活性化フォーラムを開催


