
介護福祉実習（参加）記録様式
（四国大学短期大学部介護福祉専攻）

介護計画書　留意点
（科目担当教員作成）

利用者名 イニシャル表記 様

短期目標

（期　間） （内容：テーマ） （具体的方法）

       作成年月日　　　　　 年　　　 月　　　 日

課　　　題
援助内容

担当者 頻度 期間

本人の願い

学生の願い

専門職の願い

  学生No.（　　　　　　　　　　　）　 　学生氏名（　　　　　     　　　　　　　　　）実習期間　（　　　　　　　年　　　月　　　　日　～　　　　年　　　月　　　　日　）

介護の課題整理シートから導

き出された、それぞれの課題

を転記する。

評価ができるよう、短期目標

は具体的に表現すること。

※文末は、～することができ

期間は、立案日から

実習最終日を記入す

援助内容のテーマとして考

え、記述する。

例：車いす自走

個別レクリエーション

等

◆誰が読んでも、同じ支援ができるよう、具体的な手順を書く。
＝介護福祉士の「行動の指示書」

5ｗ1H(いつ、どこで、誰が(学生)、何を、どのよう
に・・・)

頻度は、「毎食後」「起床時」や具体的
時間を記入する。


